ZAkladni $kola Lostice, okres Sumperk, pFispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 59612, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. kancelaf ZS: 583 445 251

tel. vedouci SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 49. tyden
e |01.12.2025 - pondeéli P
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka cockova | mléko 1ab37.9
polévka selska 1a7,9
hlavni chod | smazené I‘ybi filé, bramborova kase, ovoce gerny ¢&aj se sirupem, voda labc,3.4,7
svacina chléb finsky s lué¢inou, mandarinka Serny Caj se sirupem labcd,7
Blanka | 02.12.2025 - sitery ARG
DFesnidivia chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s kapii, hranolky ranko 5710
mrkve
polévka fazolova s ajvarem 1279
nlavni chod italsky gulds z veptrového masa, celozrnné Spagety, ovoen§ &aj losni plody, voda | 127
strouhany syr
svacina chléb kvaskovy s perlou, vafené vejce ovocny &aj lesni plody 1ab3,7
Svatodlay | 03.12.2025 — stieda BEZSMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | aierceny
presnidivka chléb lestinsky, pomazéanka z vepifového masa, sterilovany ke bes 10
okurek
polévka gulasova 12,9
hlavni chod | Zemlovka s tvarohem a jablky, ovoce E.eiéayz,eifdimy' Galesni 1 pabeaaa
svacina chléb ovsik s perlou, Sunka, prouzky papriky gfgé?zeny ovoeny Cajlesni 1, a7
svatek
Barbora | 04.12.2025 - érvrtek AERET
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka drozd’ova, cherry rajce bila kava 1ab37
polévka driibkova s jatrovou ryzi 1abc;39
hlavni chod | kufeci stehno na ¢esneku, dusend jasminova ryze Eerny ¢aj s lemonou, voda 1a9
svacina chléb finsky, pomazanka celerova gerny &aj s lemonou 1abcd 37,9
Jtka  |05.12.2025 - patek ALERGENY
presniddvka | chléb kvaskovy, dzemové maslo mléko 1ab7
polévka kminova s kapanim 123,79
hlavni chod | masové hasé, kysané zeli, vafené brambory, pernicek ovocny &aj ostruzina, voda 1abc,36,10,12
svacina chléb ovsik s ochucenym pomazankovym maslem ovocny &aj ostruzina labed7

vedouci Skolni jidelny: Ludmila Kubickova

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida $kolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci kucharka: Pavlina Kupkova




Skolni jidelna
Travnik 59612, 789 83 Lostice

Jidelnicek

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

ALERGENY

pFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka z ryb v tomaté, kolecka okurku | mi¢ko laba7
polévka ¢esnekova se syrem 1ab37,9
hlavni chod | kvétadkoveé placicky, Stouchané brambory s méslem, Ovoce | éemy &aj se sirupem, voda 1abc3,67.9
svadina koblih s marmeladou mlé&ny napoj jahoda 12,367
ALERGENY
DFesniddvka chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova se Sunkou, hranolky ranko .
mrkve
polévka kulajda 123,79
hlavni chod | srbské rizoto sypané syrem, sterilovany okurek ovocny ¢aj broskev, voda 79
svacina chléb ovsik, pomazanka Spendtova ovocny &aj broskev 1abed 3.7
ALERGENY
piesnidavka | chléb leStinsky, pomazanka rychla mléko 1abc7
polévka zeleninova s kuskusem 1a7,9
hlavni chod | kufeci nudli¢ky po valticku, téstoviny, termix gerny &aj s citronem, voda 17,9
svadina sedlacky rohlik s pomazankovym maslem, jabli¢ko gerny &aj s citronem lade,7,11
ALERGENY
piesnidavka | chléb finsky s perlou, platkovy syr, cherry rajce mléko labed7
polévka rybi s porkem 124,79
hlavni chod | sekand pecené€, bramborova kase, Cockovy salat ovocny ¢aj neslazeny tieSeh | labc,37.9
svacina chléb kvaskovy, pomazanka zeleninova ovocny &aj neslazeny tieSefi | 1ab3.7,10
ALERGENY
presnidavka | bily jogurt, détské piskoty, mandarinka gerny &aj s lemonou 1237
polévka hovézi s hrasSkem a ryzi 0
hlavni chod | plicka na smetan¢, houskovy knedlik gerny &aj s lemonou 1abc,3,7,9,10
svacina chléb lestinsky, pomazanka vajecna derny &aj s lemonou labc3,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

V jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny: Ludmila Kubic¢kova

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény

vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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ZAkladni $kola Lostice, okres Sumperk, pFispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 59612, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355  tel. kancelaF ZS: 583 445 251  tel. vedouci SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Welnicek

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 51. tyden

Rodanra | 15.12.2025 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka syrova, kolecka mrkve | mléko lab,7
polévka krupicova 12379
hlavni chod | veptovy platek, kovbojské fazole, vafené brambory :ggoé;;:’iezsémp em. voda, 4 aners
svadina chléb ovsik s lu¢inou, cherry rajée gerny &aj se sirupem labed,?

e 16.12.2025 - itery A ERETY
piresniddvka | chléb lestinsky, rozhuda, fedkvicka granko labc,6,7
polévka brokolicova 12379
nlavnt chod kuteci zavitek se éunkqu a syrem, duSena ryZe basmati, ovoeny &aj les plody, voda | 12067910

dopln€k — prouzky kapie

svadina chléb ovsik, pomazanka sojova ovocny ¢aj lesni plody, voda | 1abcd,3,6,7.9

Daniel | 17.12.2025 — stéeda BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | aierceny

L chléb kvaskovy, pomazéanka z driibezich jater, hranolky )
Dpiesnidavka mléko lab7
okurku

polévka bors¢ 1a,6,7.9,10,12
hlavni chod | nudle s makem, ovoce mléko, voda 7
svacina chléb OVSﬂ(, Sunkova péna ovocny ¢aj broskev labcd,7

Milosiay | 18.12.2025 - étvrtek ARES
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka tundkova kakao 1ab4,7,10
polévka hovézi rychla 39
hlavni chod | hovézi pecené frankfurtska, haluSky gerny ¢aj s citronem, voda 12,679
svacina rohlik, trojihelni¢ek taveného syra gerny &aj s citronem labe,7

svatek
Ester 19.12.2025 - padtek ALERGENY

pFesnidavka | ovesna kase s grankem ovocny &aj ostruzina 1d,6,7
polévka z vajecné jisky 1239
hlavni chod | holandsky fizek, bramborova kase, kompot ovocny ¢aj ostruZina 7
svacina chléb kvaskovy, pomazanka z pastiky ovocny &aj ostruzina 1ab7

vedouct Skolni jidelny: Ludmila Kubickova

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv $kolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodit neni mozné pripadné zmeny v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientil.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci kucharka: Pavlina Kupkova




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 59612, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355  tel. kancelai ZS: 583 445 251  tel. vedouci SJ: 583 445 264  e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1a) | psenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zZito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8¢) | vlasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamovd semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z nej




